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○ 5月 4日(月）5日(火) キッチン【こどもの日イベントメニュー】                           

  第 1クール 10：30-11：30     第 2クール 13：30-14：30     第 3クール 16：00-17：30 

  参加者のべ：子供 40名                   参加者のべ：子供 40名             参加者のべ：子供 33名 

 「甘い鯉のぼり春巻きといちごみるく」     「もっちり米粉の鯉のぼりオムレット」     「鯉のぼりロールケーキ」 

 

 

 

 

 

 

○ 5月 10日(日）アートイベント ＲＡＫＵＢＡＲＩ「うさぎのシルエットシールをつくろう！」          

  講師：コドモト 菊池 亮介先生 楠 涼子先生    

  実施時間：10：30-12：00 （セミナー室）       

  参加者：大人 6名 子供 9名 

 

 

 

 

 

 

○ 5月 17日(日)食育ハーモニー免疫力 UP・バランスのよい食事のすすめ 

「カッテージチーズを作ってみよう」 

講師：郡山女子大学准教授  管理栄養士 菊池節子先生 

実施時間：10：30-11：30（ペップキッチン） 

参加者：大人 9名 子供 10名 

 

 

 

 

 

 

〇 5月 22日(金) わらべうた 

  講師：郡山わらべうたであそぼうの会 稲垣優子様 小林澄子様 他２名 

  実施時間：11：30-12：00（セミナー室） 

  参加者：大人 4名 子供 4名 
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