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○ 10月 24日（土）食育イベント 手作り野菜ジュースをつくろう！ 

講師  ：株式会社ヨークベニマル 管理栄養士 井村 祐美先生 

実施時間：①11：00-12：00 ②13：00-14：00 

参加者 ：①大人 10名 子供 18名 ②大人 9名 子供 17名 

野菜のお話を聞いたり、クイズを行ったりしながら野菜について子どもたちに知ってもらい、その上で実際にジ

ュースを飲みました。普段はなかなか食べられない野菜でもジュースにすると口にできる子もおり、参加した保

護者様の多くがレシピを持ち帰っていました。未就学児を中心に多くの参加者が集まり、大変人気のイベントと

なりました。 

 

 

 

 

 

 

〇 10月 25日(日) アートイベントＲＡＫＵＢＡＲＩ 

          ①インディアン帽を作ろう！ ②ハロウィンマスクを作ろう！ 

講師  ：コドモト 菊池 亮介先生、楠 涼子先生 

実施時間：①10：30-11：30 ②13：30-14：30   

参加者 ：①大人 5名 子供 5名 ②大人 10名 子供 15名 

協力して作品を作り上げる親子もいれば、お子さんのみで黙々と制作に取り組む姿も見られました。見本の作品

とは一味違う、大人が思いつかないようなテープの使い方をする子もおり、改めて子どもの独創性に驚かせられ

ました。また、制作に使用するマスキングテープの交換をきっかけに、参加者同士の交流も生まれていました。 

 

 

 

○ 10月 31日（土） 読み聞かせ＆コンサート 

講師  ：小学校教諭・金城明美先生、はいさいん（ミュージシャン） 

実施時間：14：30～16：00（出入り自由） 

参加者 ：大人 38名 子供 43名 

沖縄からいらっしゃった絵本作家の金城先生と、「はいさいん」というユニットによる読み聞かせとコンサー

トを行いました。アコースティックギターの音色に子ども達のみならず、大人も釘づけでした。 
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