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○ 11 月 12 日（木）自然科学教室「釣りあげよう！僕らの松ぼっくり！」 

講師  ：ホールアース自然学校 福島校 和田 祐樹先生 

実施時間：14時～16 時（出入り自由） 

参加者 ：①大人 16 名 子供 18 名 

秋のこの時期に落ちている松ぼっくりを題材にしたイベント。大小様々な松ぼっくりを麻紐の先端を輪にした釣

竿で釣り上げる、単純ながら集中力とコツのいる遊び。親御さん向けにも、松ぼっくりの仕組みや種の働き、世

界最大の松ぼっくりの話などを交え、子どもたちがもう少し大きくなってから親御さんが伝えられるように、大

人も学べるプログラムでした。 

 

 

 

 

 

 

〇 11 月 26 日（木）ベビーヨガ 

講師  ：ベビー＆キッズヨガインストラクター 中島 恵子先生 

実施時間：10：15～11：15 

参加者 ：①大人 4 名 子供 4名 

スキンシップによって生まれる親子の信頼関係や、子どもの自己肯定感の育み方等についてのお話もあり、ヨガ

が赤ちゃんにもたらす効果について、親御さんたちは真剣に耳を傾けていました。実践では、ベビー自身のヨガ

のみならず、赤ちゃんと触れあいながら親御さん自身のストレッチタイムもあり、イベントを通して赤ちゃんと

触れ合う時間の大切さについても感じて頂けたようです。 

 

 

 

 

 

 

○ 11 月 29 日（日）科学実験教室「不思議な万華鏡を作ってみよう！」 

講師  ：日本大学工学部教授 加藤 隆二先生 

実施時間：10：30～11：30 

参加者 ：大人 10 名 子供 11 名 

「偏光板」というシートを子どもたちに持たせて、蛍光灯と自然光とでの見え方の違いを体験してもらい、

自然光を通すと浮かび上がってくる絵にあちらこちらで歓声が上がっていました。難しい科学の理論も、実

際に子どもたちに体験してもらいながら楽しく学べるように工夫されており、子どもたちは目をキラキラさ

せて科学の世界に引き込まれているようでした。この理論を応用し、オリジナル万華鏡作りに挑戦しており

ました。 
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