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○ 2月 7日（日）アートイベント RAKUBARI 

「①フェルトのリボン or 蝶ネクタイを作ろう！」「②パーティーグッズを作ろう！」 

  講師  ：コドモト 菊池 亮介先生・楠 涼子先生

  実施時間：①10：30～11：30 ②13：30～14：30 

  参加者 ：①大人 8名 子供 10 名 ②大人 9名 子供 10 名 

  カラフルなマスキングテープを使い、テーマに沿って制作するイベントです。親子で一緒に協力して取り組 

  んだり、一人で挑戦して制作過程を保護者様に見守ってもらったりと、各々のお子さんのスタイルに合わせ 

  て取り組んで頂いていました。どのお子さまも真剣な表情で、作品が完成した際にはとびきりの笑顔を見せ 

  くれました。 

〇 2 月 11 日（木）食事のマナーを楽しく学ぼう！ 

講師  ：株式会社リードシステム 管理栄養士 井上 真由美先生

実施時間：11：30～12：00 

参加者 ：大人 6人 子供 6人 

紙粘土で作られた大きめの食材をお箸でつかめるかな？お子さまだけではなく親子で挑戦して頂きました。 

正しい持ち方で挑戦すると大人でも意外と難しい！とのお声も頂戴しました。また、「いただきます」と 

「ごちそうさま」はなぜ言うの？等、食事のマナーについてもイラストで分かり易く学べる内容でした。 

〇 2 月 15 日（月）親子でリトミック 

  講師  ：ＮＰＯ法人子育て支援コミュニティ プチママン リトミックチーム 

  実施時間：10：30～11：15 

  参加者 ：大人 8名 子供 9名  

  動きたい！歩きたい！と自己主張が表れてきた１～２歳の親子を対象に開催しました。聞こえてくる音楽 

  に合わせて自由に体を動かし、保護者や講師の先生に褒められることで子どもの承認欲求を満たします。  

  生演奏に合わせて、親子で楽しくリフレッシュの時間となりました。 
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