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2017.1.14 郡山市ニコニコ児童館

「こどものこころの発達」研修会

～大切なときめきの瞬間

カイロスの時間～

渡辺久子

LIFE DEVELOPMENT CENTER 渡邊醫院

世界乳幼児精神保健学会理事
ＦＯＵＲ ＷＩＮＤＳ日本乳幼児精神保健学会会長

風土が人を創る
環境ー遺伝子相互作用：細胞分子レベルから地球環境レベルまで

人は関係性の生き物
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風土が人を造る
遺伝子ー環境相互作用 エピジェネシス

発達精神病 理は関係性障害から ザメロフ& エムディ

乳幼児期 学童期 思春期
遺伝・資質 A A’ A’’

GENOTYPE

行動・症状 B B’ B’’
PHENOTYPE

生活環境・体験 C C’ C’’
ENVIRONTYPE

初めての風土＝胎内；羊水と子宮 胎児モデル

「今」を生きていること わくわく原則｛快楽原則 S.フロイト｝

生命リズムとシンクロした音楽的な起伏、脈動、循環

【 生気情動 無様式感覚 情動調律 ：D.スターン】

【生気コミュニケーション的音楽性律 ：Ｃ.トレヴァーセン】

ギリシャ語： カイロス の時 を生きる クロノスではない

©LDCwatanabe
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こころは内臓感覚

Keiros  カイロス クロノス Cronos

安全・安心・わくわく原則 [快楽原則]

©LDCwatanabe

心の発達＝安心・安全わくわく原則 ｛

[快楽原則 S.フロイト｝

「今」を「ここで」生き生き生きる= 心は内臓感覚

生命リズムとシンクロした音楽的な起伏、脈動、循環

【生気情動 無様式感覚 情動調律 ：D.スターン】

【コミュニケーション的音楽性 ：Ｃ.トレヴァーセン】

ギリシャ語： カイロス（主観の時） クロノス（客観の時）

©LDCwatanabe
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起 承 転 結

生きることは生命のリズム＝意欲
呼吸・拍動・筋肉の収縮、神経インパルス、内なる自然

●まずみよう、瞳・表情・手 内臓＝自律神経機を

おいしく食べられる？よく眠れる？

気分は？好きなことやれてる？

楽しみを仲間とわかちあう wegoR.エムディ

©Ｄｅａｌｆｉｅｌｄ －Ｂｕｔｔ

©LDCwatanabe

「ハイリスク児」

受診

神経性食欲不振症＝拒食症＝摂食障害
成長曲線と徐脈（６０未満）による早期発見：

【１区分帯の体重減少】
＝【ハイリスク児】

やせの兆候より早く発見
治りやすい。

異化作用を自覚させる
安静
規則的段階的栄養摂取

再愛着療法（甘えなおし）
「兆候」
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’まず腕白小僧を育てないと
よい人間を育てることはできない ‘ ルソー

こどもを自然にかえそう
甘えと遊び（こころの 港と海）

:©ＨＷａｔａｎａｂｅ

人のライフサイクル： ©LDCwatanabe

（ヤコヴィエフの図参考）

こころ・脳は 関係・環境・体験により造られる

胎児・乳幼児・思春期

依存 依存
依存

依存
依存

自立
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•

• 間主観性 人とは支えあって生きる存在 トレヴァーセン

• 相手の本音・意図を見抜く生まれつきの力

シンリズミアsynrhythmia
Synともに＋rhythmia小川の流れ:２度と戻らぬ今を共に生きる

コミュニケーション的音楽性：
起承転結をもつ音楽のようなやりとり

愛着理論 Massie-Campbell 関係性尺度（乳児）

母子相互作用
視線
声
触れかた
抱き方
感情
近づき方

見知らぬ 状況
分離後の再会

安定型愛着
不安定型愛着

抵抗・両価型
回避型
混乱型 ©LDCwatanabe
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こころを育む家族関係

子 子

母

父
父母連合

世代境界

性差境界

男

女

震災によるゼロプロセスとＰＴＳＤ
フェルナンドス

● ゼロプロセス

•恐ろしいできごと こころの機能停止・麻痺
• 外から分からない自・でも分気ずかない、後で分かること

• 内臓・身体感覚レベルの異様な実感：感覚の変化、範囲の狭まり

例： 視野がせまくなる、足が地につかない

おひさまがちかちかする

● ＰＴＳＤ（外傷後ストレス障害）：

過覚醒・フラッシュバック・回避・自律神経障害
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「今こそ地域で親子を包もう」
～ 一枚岩の親ごころで ～

• 震災： ひとりひとりのその時：危機と機会

• ゼロプロセスとＰＴＳＤ

• 子どもの生きのびる力を支える親力

• ニューノーマル New Normal：新しい現実生活

• 甘えと遊び ダブルに癒す力

• 心の３層 現実・願い・本音 かかわる者の内省

子どもの生きのびる力

甘えと遊び

脳は３段発射ロケット：キレやすさ

人生の物語を自分で紡ぐ：

探索遊びの [あく AKU ]と

[さんま 仲間・空間・時間]

何度でも甘え育し出会い直せる
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「乳幼児の心理的誕生」：自己表象:対象表象

©LDCwatanabe

幼い子どもといっしょにいると幼い頃のつらい記憶が蘇る

子
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基本的信頼の欠如
歪んだ人格形成
発達性トラウマ障害

子どものこころと生活を時空間を越え破壊・

司法政治乱用・国を越える
背景に加害者と社会の未解決の葛藤

戦争トラウマ・虐待の世代間伝達他

配偶者暴力ＤＶ
子への深刻な影響

虐待・性被害を伴う

虐待・ネグレクトは脳に癒えない傷をもたらす

発達障害に酷似した切れやすさと集団不適応を示す

Ｍ．タイチャー（ハーバード大学）、友田明美先生（福井大学）
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発達性トラウマ障害

早期から繰り返されるトラウマの累積によ

発達障害によく似た衝動調節障害と不適応

（被災・事故・家族機能不全・虐待ＤＶ・手術・他・）

環境との負のやりとり・ストレスによる

脳の形成不全・反応性愛着障害

愛着障害：不安定型愛着（回避・抵抗・混乱型）

否定的自己像人間像をもつ人格

©ＨＷａｔａｎａｂｅ

ＭＡＤ（カーッとなる）の裏には
ＳＡＤ（みすてられた）記憶
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共に生きる WEGO ＝ EGO

2011年3月21日
郡山市には雨が降っていた

子どもをＰＴＳＤから守ろう

地域の大人が立ち上がった

[郡山市震災後こどもの
心のケアプロジェクト ]

統一性、構造化、継続性

互恵性・共感・価値


