
 

 

 

 

 

 

 

 プレイリーダーとは 

 PEP Kids Koriyama のプレイリーダーとは、こどもたちに多くのきっかけをつくる存在だと思います。 

こどもたちだけでなく親子に『あそびたい』、『やってみたい』など、能動的に身体を動かせるように、常

にこどもたちの立場・目線にたって行動する存在です。 

 こどもたちはやりたいことを楽しくあそんでいますが、プレイリーダーはこどもたちが、『あそび・まなび・そ

だつ』ようにいろいろなことを考えています。 

 PEP Kids Koriyama は単なる遊び場ではありません。地域の大人が自分の地域、そしてこども

たちを必死に守り、育てていく場所です。開設当時のその想いを、その魂を受け継ぎ、すべてはこどもた

ちの笑顔と元気のために、日々行動していく。それが PEP Kids Koriyama のプレイリーダーです。 

 

 プレイリーダー・西潟奈緒子さんへのインタビューから 

 私は二年近くプレイリーダーとして勤めてきて、この仕事に遣り甲斐を感じています。この仕事は、子ど

もたちに、遊ぶことの楽しさや大切さを伝えることが出来ます。子どもたちの心がワクワクして遊びたい気

持ちになるように、魅力的な遊びの環境をつくることが仕事です。そのためにプレイリーダーが自ら遊び、

楽しさを子どもたちに伝えます。あくまでも遊びのヒントを与えるだけで、遊び方自体は子ども自身に考え

させるきっかけをつくることを心がけています。また、子どもたちだけではなく、子どもを見守る親御さんが安

心できるように、遊具の管理や衛生面の維持にも気を配ります。 

 この仕事を通して、子どもたちから沢山の宝物をもらいました。笑顔で帰る子どもたちの姿に明日も頑張ろうと励まされました。

目の前で子どもたちが成長していく過程を日々の生活の中で発見したり感じたり、最高の笑顔を見ることがプレイリーダーとして

働く一番の魅力です。そして、私には仲間がいます。最高の同僚がいることに、心から感謝しています。この仕事が大好きです。

【2013年 10月】 
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通 信 

★室内でもできる運動遊びの紹介★ 

NPO法人郡山ペップ子育てネットワーク 

〒963-8803 郡山市横塚一丁目１－３ 

Tel:024-942-6777   Fax:024-942-6778 

▶ Let’s Enjoy! ダブルダッチ 

25 日（土）①10 時②12 時 

２本のロープで跳ぶ、エキサイティングでオシャレな縄跳び。 

対象は５歳以上のお子さんと保護者。参加無料。 

▶ 食育イベント 折り紙で『やさい』をおってみよう 

26 日（日）①11 時半②13 時半③15 時半 

折り紙で、トマトやナスを作ります。対象は来館のお子さんと

保護者。①11時 15分②13時 15分③15時 15分から

整理券を配布します。各回先着 20 組。参加無料。 

 

イベントスケジュールは、当法人ホーム 

ページ、フェイスブックでご案内しています。 

～丸太コロコロ～ 

 これもやってみよう！  

 ・２人の向きを変える。 

  → あおむけとうつぶせ 

    １人がもう 1 人の足をもつ 

 ・人数を増やす。 

● 寝転んで、頭を合わせる向きで手をつかんで一緒に転がる。 

 
友達と協力して、タイミングを合わせて、声をかけあってやってみよう！ 

チーフプレイリーダー 
阿部直樹 


