
対象年齢４歳以上 包丁不使用

夏野菜カレーのミニピザと
オレンジラッシー

対象年齢３歳以上 包丁不使用

ピーチパイと
バナナクリームパイ

対象年齢２歳以上 包丁不使用
まるまる手まりずし

今月のテーマ「旬の食材を食べて元気になろう !!」

  予約可 空きがあれば当日受付 無料
   (ペップキッズセミナー室) お子様12名  
２～３歳のお子様と保護者 持ち物:水分補給の飲み物
親子で向き合い楽しく体を動かそう♪

 予約可 空きがあれば当日受付 無料 
（ペップキッズセミナー室）お子様15名
3歳以上～小学生のお子様と保護者　

無料 (アクティブ場内)どなたでも相談可能
臨床心理士の先生による子育て相談会

予約可 空きがあれば当日受付 無料 
(ペップキッズセミナー室) 各回お子様15名
年中程度～小学生のお子様と保護者　

 予約可 空きがあれば当日受付 無料
 (ペップキッズセミナー室) 各回お子様15名  
お子様と保護者  
一緒にボノロン体操を踊ろう︕写真も撮れるよ♪



 

 

 

 

8月のイベントのご案内 


