
● 内容 ● 親子が家庭でできる運動遊び
身近なものを使って、遊び道具を作ろう！

● 講師 ● 東京・山梨 動きづくり研究会
● 対象 ● 年中程度(5歳)～小学6年生のお子様と保護者
●持ち物● 上履き・飲み物・タオル・親子共に動きやすい服装
●お申込● 下記のお申込みフォーム（ＱＲコード）に、お進

みください。お電話でのお申込みも可能です。
※先着となりますので、定員に達した場合は
あらかじめご了承ください。（3/5締切）

認定NPO法人郡山ペップ子育てネットワーク
お問い合わせ TEL：024-942-6777

（10：00～18：00）
FAX：024-942-6778

お申込みフォーム

郡山市震災後こどものケアプロジェクト

運動実技講演会及び研修会

2020年 3 月 7 日（土）

10:00～12:00（受付：9:30～）

郡山カルチャーパーク・アリーナ

親子で楽しく
コミュニケーションを取りながら、

体を動かそう！！

郡山市安積町成田字東丸山61番地
☎024-947-1600

定員

100名


