
PEP Net 通信
認定NPO法人郡山ペップ子育てネットワーク支援者様向け広報誌

Vol. 36
2020年2月号

ペップキッチンが賞をいただきました 
PEP Kids Koriyama内で活動しているペップキッチンが
「第8回 健康寿命をのばそう アワード」で「厚生労働省
子ども家庭局長賞 団体部門 優良賞」を受賞しました。
11月11日に東京霞が関の厚生労働省合同庁舎にて行われた
表彰式には事務局長市川とキッチンリーダー遠藤が出席
しました。
【受賞内容は別紙にてご紹介します】

「健康寿命をのばそう アワード」とは
厚生労働省主催で行われる、生活習慣病の予防の啓発、
地域包括ケアシステムの構築に向け介護予防・高齢者
生活支援及び母子の健康増進に関して優れた取組を
行っている企業・団体・自治体を表彰する制度です。
あらゆる世代の健やかな暮らしを支える良好な社会
環境の構築を推進することを目的としています。
今回受賞した母子保健分野では全国から企業等90件の
応募があり、その中から14団体が選ばれました。

運動実技講習会が第100回を迎えました 
保育・教育現場の先生や学生を対象に室内でのからだ遊びの大切さを教えるために平成25年から
始まった運動実技講習会（PEP Up講習会）が、昨年7月に第100回を迎えました。100回開催を目
標に始まった講習会で、この回までに延べ3,000名以上の方にお集まりいただきました。第100回
当日の7月6日には記念セレモニーでは、山梨大学の中村和彦先生をはじめこれまで活動を支えて
下さった先生方・市関係者の皆様をお招きし、これまでの活動や子どもたちへの思いをお話しいた
だきました。からだ遊びを教えるだけでなく参加した先生や親子が笑顔になるようにと始めたこの
活動を、気持ちも新たに今後も続けて参りたいと思います。

キッチンスタッフより
この度はペップキッチンの取り組みが
評価され、輝かしい賞を頂戴し、誠に
光栄に思います。
今回の受賞を契機に、更に食育の重要性
を再認識して、精進して参りますので、
今後ともご支援賜りますようお願い申し
上げます。

平素より当法人の活動に深いご理解をいただき、誠にありがとうございます。今年度1月までの
事業報告をお送り致します。おかげ様で、福島の親子のための活動を継続することができました。
皆様のご支援ありがとうございました。




